Zajecia na basenie
Rok szkolny 2018/2019

Obowigzkowe na basenie:

a) stréj kgpielowy (jednoczesciowy dla dziewczat),

b) czepek (wg uznania) — dziewczyny z dtugimi wiosami obowigzkowo,
witosy zwigzane

c) klapki,

d) okulary (obowigzkowo).

Dodatkowo recznik.

Uczen, ktory nie ptywa na basenie musi posiadacC stroj sportowy tzn.
klapki, krotkie spodenki oraz koszulka z krotkim rekawem. Zabiera
rowniez dtugopis oraz kartke lub zeszyt.

Osoby majgce zwolnienie lekarskie state Ilub zwolnienie czasowe
(lekarskie lub od rodzica) z basenu ale uczeszczajgce na zajecia piszg
prace na ustalony przez nauczyciela temat.

Osoby majgce zwolnienie lekarskie state z basenu, nieuczestniczgce
w lekcji w tym czasie piszg prace na zadany temat sportowy w czytelni
szkoty.

Jezeli uczeh przynosi regularnie zwolnienia i osiggng one 50%
lub wiecej, w celu zaliczenia basenu otrzyma temat do napisania pracy
zaliczeniowej (referat 3-4 strony) dotyczgcy utraconego materiatu, swiata
sportowego z zakresu ptywania lub aktualnych wydarzen sportowych.

Ocena z basenu ma wptyw na ocene semestralng oraz koncowag
z wychowania fizycznego.

Uczen ma 4 tygodnie (2 zajecia) na zaliczenie zalegtego sprawdzianu.

Jezeli uczen nie zaliczy sprawdzianu a posiada zwolnienie lekarskie
bedzie miat mozliwos¢ zaliczenia go w innej formie. Jezeli natomiast nie
posiada zwolnienia lekarskiego po czasie na poprawe otrzyma ocene
niedostateczna.



