PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 3 W KLODZKU

Podstawa oceny jest wysitek wlozony przez ucznia w wywigzywanie si¢

z obowigzkoé6w wynikajacych ze specyfiki zajgc.

Beda oceniane:

zaangazowanie w przebieg zaj¢c 1 przygotowanie si¢ do zajec,

sumienne i staranne wywigzywanie si¢ z obowigzkow,

aktywno$¢ fizyczna,

stosunek do wlasnego ciata,

stosunek do partnera i przeciwnika,

postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych dla poszczegolnych
klas zgodnie z indywidualnymi mozliwos$ciami i predyspozycjami,

osiggnigte wyniki w sportach wymiernych, doktadno$¢ wykonania zadania i poziom
zdobytej wiedzy.

regularnos¢ aktywnego uczestnictwa w lekcjach wychowania fizycznego, we
wszystkich formach!!!

Kazdy uczen otrzyma minimum jedng oceng za:

uczestniczenie w lekcji wychowania fizycznego kazdego miesiaca,
sedziowanie,

przeprowadzenie rozgrzewki,

test wiadomosci z przepisow gry,

aktywnos$¢ na zajgciach,

opanowanie umiej¢tnosci przewidzianych dla poszczegdlnych klas zgodnie
z indywidualnymi mozliwosciami 1 predyspozycjami,

uczestniczenie w lekcji wychowania fizycznego na basenie co drugi miesigc

Przy ocenie ucznia bierze si¢ pod uwage nastgpujace kryteria:

stopien opanowania materiatu programowego,

poziom sprawnosci motorycznej i psychomotorycznej, a takze poziom opanowania
techniki, taktyki, zasad 1 przepiséw, dotyczacych dyscyplin sportowych objetych
programem,

poziom wiedzy z zakresu wychowania fizycznego,

postepy w usprawnianiu,

postawe ucznia i jego stosunek do ¢wiczen,

zaangazowanie na lekcji,

aktywno$¢ pozalekcyjng 1 pozaszkolng w zakresie wychowania fizycznego 1 sportu,
wyniki 1 osiggnigcia sportowe ucznia,

uczniowie ze specjalnymi trudno$ciami podlegaja tym samym zasadom oceniania lecz

czas na realizacj¢ zadan jest indywidualnie dopasowany do dziecka i zalecen



zawartych w opinii.

Ocena celujaca (6)- wybitna

Uczen spelnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobra (5).

Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty, badz tez innych formach
dziatalno$ci zwigzanych z wychowaniem fizycznym.

Reprezentuje szkole na réznego rodzaju zawodach 1 imprezach sportowych

lub posiada klase sportowa.

Bierze aktywny udziat w sportowych zajgciach pozalekcyjnych na terenie szkoty

lub poza nia, jest to dziatalno$¢ systematyczna.

Ocena bardzo dobra (5)

Uczen catkowicie opanowal material programowy.

Jest bardzo sprawny fizycznie.

Cwiczenia wykonuje z whasciwg technika, pewnie, w odpowiednim tempie

1 doktadnie, zna zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin zawartych w programie.
Posiada duze wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego i umiejetnie
wykorzystuje je w praktycznym dziataniu.

Systematycznie doskonali swoja sprawno$¢ motoryczng 1 wykazuje duze postepy

w osobistym usprawnianiu.

Jego postawa spoleczna, zaangazowanie i stosunek do zaje¢ nie budzg najmniejszych
zastrzezen.

Bierze udziat w sportowych zajeciach pozaszkolnych i zawodach sportowych, nie jest
to dzialalno$¢ systematyczna.

Ocena dobra (4)

Uczen w zasadzie opanowat materiat programowy.

Dysponuje dobra sprawnosciag motoryczna.

Cwiczenia wykonuje dobrze, lecz nie do$é lekko doktadnie oraz z matymi bledami
technicznymi.

Posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela.

Nie potrzebuje wickszych bodzcoOw do pracy nad osobistym usprawnianiem, wykazuje
state 1 do$¢ dobre postepy w tym zakresie.

Jego postawa spoteczna nie budzi wigkszych zastrzezen.

Nie bierze udziatu w zajeciach pozaszkolnych i zawodach sportowych.

Ocena dostateczna (3)- przecigtna

Uczen opanowat material na przecigtnym poziomie, ze znacznymi lukami.
Dysponuje przecigtng sprawnoscig motoryczng.

Cwiczenia wykonuje niepewnie, w nicodpowiednim tempie i z wiekszymi btedami
technicznymi.

Wykazuje mate postepy w usprawnianiu motorycznym.



e W jego wiadomosciach z zakresu wychowania fizycznego sg znaczne luki, a wiedzy,
ktora posiada nie potrafi wykorzysta¢ w praktyce.

e Przejawia pewne braki w zakresie wychowania spolecznego, w postawie 1 stosunku
do wychowania fizycznego.

Ocena dopuszczajaca (2)- staba
e Uczen nie opanowat materiatu w stopniu dostatecznym.
e Cwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi btedami technicznymi.
e Posiada mate wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego i sportu.

Nie jest pilny 1 wykazuje mate postepy w usprawnianiu.
e Na zaje¢ciach wychowania fizycznego przejawia powazne braki w zakresie
wychowania spotecznego, ma niechetny stosunek do ¢wiczen.

Ocena niedostateczna (1)
e Uczen jest daleki od spetnienia wymagan stawianych przez program.
e Wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia i w dodatku z razacymi btedami.

Nie podejmuje proby podejscia do sprawdzianu.

Charakteryzuje si¢ konkretnie niewiedza w zakresie wychowania fizycznego.

Ma lekcewazacy stosunek do zajec¢ i nie wykazuje zadnych postepdw w usprawnianiu.
e Na zaj¢ciach wychowania fizycznego wykazuje razace braki w zakresie wychowania
spolecznego.

Ocena z zaje¢ basenowych stanowi 1/3 oceny §rdédrocznej 1 rocznej.

Podczas oceniania bedzie brana pod uwagg aktywna frekwencja na zajeciach.

Uczen na zajgcia powinien przychodzi¢ przygotowany tzn. posiadac strdj gimnastyczny
(granatowe spodenki, biatg koszulke lub dres w zaleznosci od pogody, zmienne, czyste

obuwie sportowe z biata podeszwa).

Do zaje¢ na krytej ptywalni uczen powinien posiada¢: klapki, recznik, kapielowki, dziewczynki

stroj jednoczesciowy, okularki, czepek.

Jezeli uczen jest nie ¢wiczacy, to ma obowigzek przed zajeciami okaza¢ zwolnienie od

rodzicow, opiekundéw prawnych lub lekarza.

Dopuszczalne sa 2 nieprzygotowania w ciggu semestru. Kazde kolejne nieprzygotowanie

zostanie odnotowane oceng niedostateczna.



Uczen ma 2 tygodnie na poprawe lub zaliczenie zaleglego sprawdzianu po wcze$niejszym
umowieniu z nauczycielem. Nauczyciel moze wyznaczy¢ termin podczas dyzuréw

nauczycielskich.

Ocena $rodroczna oraz koncoworoczna jest oceng wypadkowa ocen czastkowych, a nie $rednig

arytmetyczna!!!
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