.5 SPORTOWA KRZYZOWKA

Rozwiaz krzyzéwke z hastem.

1. W przéd lub w tyt. Potocznie |, fikotek™.

2. Sytuacija, w ktérej zawodnik podczas skoku w dal nadepnie na linig/plasteling lub przekroczy j3.
Taka sytuacja wystepuje réwniez np. w pitce noznej, gdy pitkarz poda pitke do swojego kolegl
z druzyny w momencie, gdy ten jest blizej linii bramkowej druzyny przeciwnej niz ostatni pitkarz
przeciwnikow (nie wiliczajgc bramkarza).

3. Inna (polska) nazwa pitki recznej pochodzaca od pewnej polskiej miejscowosci.

4. Wprowadzenie pitki do gry w pitce siatkowej. Inaczej serwis.

5. Rzut lub strzat do niej.

6. ... mtotem lub oszczepem.

7. Najstynniejsza zabawa ozywiajaca.

8. Przemieszczanie sie z pitkg w koszykdéwece | w pitce reczne).
9. W koszykowce — dwa kroki, wyskok i rzut do kosza to...

10. Przed rozpoczeciem lekcji WF, np. w dwuszeregu, w szeregu, w kole...
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Odpowiedzi znajduja sie w karcie rozwigzan.
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SPORTOWY QUIZ -

1. Wymiary boiska do pitki siatkowej wynosza:
a.12mx12m,
b.18mx9m,
C.1I5mx9m,

d.18mxi12m.

2. Pozycje siatkarskie to:

a. przyjmujacy, rozgrywajacy, atakujacy, libero,

b. napastnik, atakujacy bronigcy, wystawiajacy,

C. rozgrywajacy, wystawiajgcy, bramkarz, libero,

d. rozgrywajacy, kotowy, sSrodkowy ataku, blokujacy.

3. lle maksymalnie zmian zawodnikéw moze doko-
nac trener podczas jednego seta?

a. 8 zmian,

b. 7 zmian,

c. 6 zmian,

d. 5 zmian.

4. Libero to zawodnik:
a. linii ataku,

b. linii obrony,

c. linii serwu,

d. kapitan.

5. Zaznacz wygrany set.
a. 2524,
b. 2424,
. 200D,
. 2575,

6. Siatka zawieszona jest nad linia:
a. ataku,

b. poczatkows,

C. koncowa,

d. sSrodkows,

Odpowiedzi znajduja sie w karcie rozwiagzan.
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7. Co to jest?

Jest to podanie, ktére wykonuje wystawiajacy, aby
przygotowaé atak koledze z druzyny.

a. rzut/przerzut,

b. rozegranie/wystawa,

C. przebicie,

d. zagranie.

8. lle przerw (czaséw) moze wzig¢€ trener podczas
seta:

a. 1 czas,

b. 2 czasy,

C. 5 czasy,

d. zadnego - trener nie moze prosiC O przerwe.

9. Wygrany set jest, gdy:

a. druzyna zdobedzie 25 punktéw minimum z 2 punktami
przewagi,

b. druzyna zdobedzie 25 punktéw minimum z 1 punktem
przewagi,

c. druzyna zdobedzie 23 punkty minimum z 1 punktem
przewagi,

d. druzyna zdobedzie 24 punkty.

10. Wysokosé siatki dla mezczyzn wynosi:
a.225m,
b. 2,34 m,
C.243m,
d. 2,52 m.
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