KRZYZOWKA LEKKOATLETYCZNA

Rozwiaz ponizsza krzyzéwke. Po jej rozwiazaniu przygotuj 3 zdania zwigzane z odgadnigtymi hastami,

dotyczace najlepszych sportowcow, przepisdw, przebiegu rywalizacji itp.

1. Konkurencia rzutowa z kula.

2. Zawodnicy W te] konkurencji rzucaja kulg zawieszona na lince.

3. W tej konkurencji rzutowej podstawowy sprzet podobny jest do talerza.

4. W tej konkurencji zawodnicy wykonuja po rozbiegu trzy odbicia.

S. Zawodnicy w tej konkurencji laduja na miekkim materacu - zeskoku.

6. W tej konkurencji zawodnik po odbiciu laduje w piasku.

7. Jest to konkurencja druzynowa, w ktdrej pateczke przekazuja cztery osoby.

8. Zawodnicy rywalizuja w kilku konkurencjach, w ktérych zdobywaja punkty za kazdy wynik.
9. Konkurencje rozgrywane na réznych dystansach na biezni lekkoatletycznej.

10. Konkurencja rzutowa, w ktérej zawodnicy wykonuja rozbieg w formie biegowe.

1. Konkurencja biegowa rozgrywana na najdtuzszym dystansie.
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Odpowiedzi znajdujg sie w Karcie rozwigzan.
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SPORTOWY QUIZ - PILKA RECZNA

1. Wymiary boiska do pitki recznej wynosza
(dt. x szer.):

a.28mxis5m,

b.18mx9m,

c.60mx35m,

d.40mx20m.

2. W 2007 roku na Mistrzostwach Swiata Reprezenta-
cja Polski zdobyta:

a. ztoty medal,

b. srebrny medal,

c. brazowy medal,

d. nie zdobyli zadnego medalu.

3. Uporzadkuj:

W jakiej odlegtosci od linii bramkowej znajduja sie
poszczegolne linie: 8 M9 m,10Om,4m,7m,6m,5m
a. linia, ktéra ogranicza wyjscie bramkarza w czasie
obrony rzutu karnego,

b. linia pola bramkowego,

c. linia rzutéw karnych,

d. linia rzutow wolnych.

4. Tak zwana linia 6-metrow, to linia:
a. rzutow wolnych,

b. pola bramkowego,

C.zmian,

d. rzutéw karnych.

5. Podstawowy czas gry senioréw wynosi:
a. 55 min,

b. 2 x 25 min,

c. 2 %X 30 min,

d. 3 x 20 min.

6. lle zawodnik moze zrobié maksymalnie krokéw,
poruszajac sie z trzymanag pitka?

a. 2 kroki,

b. 5 krokdw,

c. 1 krok,

d. 3 kroki.

Odpowiedzi znajduja sie w karcie rozwigzan.
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7. llu zawodnikéw moze przebywaé (maksymalnie)
na boisku podczas gry?

a. 10,

b. 9,

C. 8,

d.7.

8. Czy sedzia boczny dokonuje zmian zawodnikéw
rezerwowych z zawodnikami bedacymi na boisku?
a. Tak - sedzia pokazuje na tablicy, ktorzy zawodnicy
dokonujg zmiany,

b. Nie — rezerwowi moga zmieniac sie w kazdej chwili

(w odpowiedniej strefie).

9. Jakie rzuty wyrézniamy w pitce recznej? (wybierz
poprawne odpowiedzi)

a. rzut rozpoczynajacy gre,
b. rzut z linii bocznej,

c. rzut od bramki,

d. rzut kapitana,

e. rzut wolny,

f. rzut szybki,

g. rzut trenera,

h. rzut karny,

I. rzut konczacy gre.

10. Czy mozna dokonaé¢ zmiany bramkarza na
chwile przed wykonaniem przez druzyne przeciwna
rzutu karnego?

a. tak,

b. nie.




