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2.

SIATKOWKA

OGOLNE PRZEPISY:

BOISKO: ma ksztatt prostokata o wymiarach 18x9 m. Ograniczajg go linie -
dwie boczne | dwie koncowe. Linia srodkowa dzieli boisko na dwie réwne
potowy, a nad nig zawieszona jest siatka. Linia ataku - znajduje sie
3 m od linii srodkowe| (po kazdej stronie siatki). WysokosE siatki dla
mezczyzn - 2,43 m, dla kobiet - 2,24 m, dla chtopcdw -~ 2,35 m, dla
dziewczynek - 2,15 m. Antenki sg przymocowane do siatki, ich wysokosC to
80 cm ponad tasma goérnag jesli nastgpi dotkniecie antenki, wowczas jest to

traktowane jako aut.

PILKA: ma obwdd od 65 do 67 cm. Jej masa wynosi 260-280 grarmm
W rozmiarze nr 5.

3. ZAGRYWKA: wprowadza pitke do gry. Zawodnik wykonuje jg zza linii

koncowej. Od 1998 roku punkty mozna zdoby¢ z kazdej akcji. Do tego czasu
punkty zdobywato sie tylko z wiasnej zagrywki.

BLOK: zawodnicy moga blokowaé przechodzgca pitke. Moga to robic tylko
zawodnicy ,pierwszej linii". Wyrdézniamy blok pojedynczy, podwojny
| potrdjny. Btedem jest dotkniecie siatki jakgkolwiek czescig ciata. Siatkarze
nie mogg blokowacd pierwszej przechodzacej pitki, czyli zagrywki.

ZAWODNICY/POZYCIE SIATKARSKIE: druzyna wychodzgca na boisko
sktada sie z szesSciu osdb. Pozycje siatkarskie to: libero, przyjmujacy,

Srodkowy, rozgrywajacy, atakujacy

SPOSOBY ODBICIA PILKI: druzyna moze maksymalnie odbic pitke trzy razy
(trzeci to przebicie na drugga strone). Pojedynczy zawodnik nie moze odbic
pitki dwa razy pod rzad. Najbardzie] popularne sposoby odbicia pitki to

odbicie pitki oburacz sposobem gérnym/dolnym.

CEL GRY: zdobycie punktdow, ktdre prowadzg do wygrania setdw | meczu.
Aby wygrac set nalezy zdobyC 25 punktdw (z przewaga co najmniej 2 pkt).
Aby wygra¢ mecz nalezy wygrac trzy sety. Gdy w setach jest wynik 2:2
woéwczas rozgrywa sie tie-break, czyli dogrywke, w ktérej trzeba zdobyé
15 punktéw (z przewaga 2 punktow).
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TEST WIEDZY - SIATKOWKA ~—

Uzupetnij test wiedzy o siatkdwce.

1. lle setéw maksymalnie moze by¢ rozegranych w siatkéwce?
a) 3 b) 5 c) 15 d) 25

2. Jak nazywa sie w siatkéwce set ,,dogrywki”?
a) taj-baj b) may-break c) break-point d) tie-break

3. lle punktéw trzeba zdobyé¢, zeby wygraé "dogrywke"? (biorgc pod
uwage minimum 2 punkty przewagi)?
a) 15 b) 25 c) 20 d) 10

4. Zaznacz poprawne nazwy pozycji siatkarskich.
a) libero, zagrywajacy, rozgrywajacy

b) Srodkowy, atakujacy, przyjmujacy

C) przyjmujacy, blokujacy, bronigcy

d) atakujacy, wystawiajacy, blokujacy

5. Czy w siatkdéwce punkty mozna zdobyé tylko z wiasnej zagrywki?
a) tak
b) nie

6. Na jakiej wysokosci rozwieszona jest siatka dla kobiet?
a) 2,43 m

b) 1,85 m

c] 215 m

d) 2,24 m

7. O ile metrow oddalona jest linia ataku od linii Srodkowej?
a)Tm

b) 3 m

c)5m

d)7m

8. lle razy maksymalnie moze odbic¢ pitke druzyna (w jednej akcji)?
a) raz b) dwa C) trzy d) cztery

9. Czy pitke z zagrywki mozna blokowac¢?
a) tak p) nie

10. Czy pitka do siatkdéwki ma obwod?

a) 65-67 cm

b) 60-63 cm

c) 55-57 ¢cm

d) 50-53 cm O O
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ROZGRZEWKA

Opisz znaczenie rozgrzewki dla organizmu.
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