ROZCRZEWKA

Opisz znaczenie rozgrzewki dla organizmu.

PAHURNY MINUSY KONSEKWENCJE
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ZNnajdz 10 stow

Znajdz i zaznacz na ponizszych planszach po 10 stéw zwigzanych wychowaniem fizycznym.

+» Aktywna propozycja:
Nastaw stoper. Czas, W ktdérym odgadniesz wszystkie stowa z planszy, przeznacz na ¢wiczenia
ogodlnorozwojowe (catego ciata).

WYCHOWANIE FIZYCZNE
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Odpowiedzi znajdujg sie w Karcie rozwigzan.
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