KARTA PRACY
WOS )

Temat: Komunikacja i autoprezentacja (trzeci temat w podreczniku).

1.Wymien nazwy pieciu zawodow, ktére wymagaja czestego wystepowania publicznie.

2.Wsréd wymienionych postaw podkresl te, ktore sprzyjaja porozumiewaniu sie i budowaniu
pozytywnego wizerunku.

« brak zgody na jednoczesne mowienie » podnoszenie glosu « przerywanie
wypowiedzi innych « groZenie rozmowcom « przyznawanie si¢ do popetnionych
bledow « wykonywanie w trakcie rozmowy czynnosci niezwigzanych z tematem

« milczenie zamiast odpowiadania na pytania « podwazanie sensownosci
wypowiedzi rozmowcy « zadawanie rozméwcy pytan otwartych, wymagajgcych

swobodnej odpowiedzi (np. Co myslisz o...7) « sugerowanie rozmowcy
odpowiedzi « okazywanie zniecierpliwienia lub znudzenia podczas rozmowy

« prezentowanie swojego punktu widzenia  potwierdzanie, Zze wypowiedZ

rozmoéwcy zostata zrozumiana

3.Zgromadz argumenty na rzecz szkodliwosci uzywek: papieroséw, alkoholu, narkotykow. Nastepnie
przedstaw je w formie asertywnej wypowiedzi. Mozesz wykorzysta¢ ponizsze sformutowania.

« Nie chce palié, bo to... e Nie Zyczg sobie, zebys...
« Nie zrobig tego, bo... « Moim zdaniem...
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