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Czwartek 2.01.2025

Zupa zurek z ziemniakami, 400 ml | Seler, jajko, Smietana
jajkiem i Smietang
na miesie

Gulasz wieprzowy 100 g Gluten
Kasza jeczmienna 195

Surowka ogorek konserwowy 1 szt.
Kompot wisniowy 200 ml

Piatek 3.01.2025

Zupa kapus$niak z kapusty 400 ml Seler, gluten
kiszonej z ziemniakami
na wedzonce
Ryz z jablkiem i cynamonem 205 g Mileko
Kompot truskawkowy 200 ml
Owoc - mandarynka 1 szt.

Potrawy przygotowywane sq z naturalnych sktadnikow.

Do sporzgdzonych potraw wykorzystywany jest wylqcznie olej rzepakowy.
Kompot zawiera maksymalnie 10 g cukru na 250 ml kompotu

Jadlospis moze ulec zmianie z przyczyn od nas niezaleznych




