DANIE ILOSC

ALERGENY

Poniedzialek 27.01.2025

Zupa zurek z jajkiem

400 ml

Seler, Smietana, jajko,

i ziemniakami, Smietang gluten
na miesie
Potrawka drobiowa 100 g Gluten, seler
z warzywami
Ryz 1958
Kompot truskawkowy 200 ml

Wtorek 28.01.2025

Zupa grysikowa na rosole 400 ml Seler
Mielony tradycyjny wieprzowy | 100g Gluten, jajko
Ziemniaki z maslem 195 ¢ Masto
Surowka mizeria ze Smietana 100 g Smietana
Kompot wisniowy 200 ml

Sroda 29.01.2025

Zupa pomidorowa z ryzem, 400 ml Seler, Smietana
Smietang na miesie
Kotlet schabowy panierowany | 100g Gluten, jajko
Ziemniaki 195¢
Surdéwka fasolka szparagowa |100g Gluten
z bulka
Woda 500 ml




Eall

Czwartek 30.01.2025

Zupa jarzynowa z ziemniakami | 400 ml Seler, Smietana
i Smietana na miesie
Ryba z miruna panierowana 100 g Jajko, gluten, ryba
w sezamie
Ziemniaki z maslem 195¢ Masto
Suréwka kapusta kiszona 100 g
z cebulg i olejem
Kompot malinowy 200 ml
Piatek 31.01.2025
Zupa kapusniak 400 ml Seler
ze slodkiej kapusty
Nales$niki z serem i polewa 205¢g | Gluten, nabial, jajko

jagodowa (wedlug skladu na
opakowaniu: maka pszenna, ser
twarogowy, mleko, proszek
jajeczny, olej rzepakowy)

Kompot jablkowy 200 ml

Owoc - pomarancza 1 szt.

Potrawy przygotowywane sq z naturalnych skladnikow.

Do sporzqdzonych potraw wykorzystywany jest wylgcznie olej rzepakowy.
Kompot zawiera maksymalnie 10 g cukru na 250 ml kompotu.

Jadlospis moze ulec zmianie z przyczyn od nas niezaleznych.
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