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Poniedzialek 25.11.2024

Zupa kapusniak z ziemniakami | 400 ml Seler
na miesie
Potrawka drobiowa 100 g Gluten, seler
z warzywami
Makaron 195 g Gluten jajko
Kompot z jezyn 200 ml
Owoc - jablko 1 szt.

Witorek 26.11.2024

Rosél z zacierka babuni 400 ml | Seler, jajko ,gluten
Ziemniaki z maslem 195¢ Masto,
Rumsztyk wieprzowy z cebula | 100g Gluten, jajko
Surowka kapusta pekinska 100 g Jajko
z kukurydza, ogorkiem Swiezym,
koperkiem i majonezem
Kompot truskawkowy 200 ml
Sroda 27.11.2024
Zupa ziemniaczana 400 ml Seler
na wedzonce
Golabki z miesem 100 g Gluten, Smietana
w sosie pomidorowym
wg skladu na opakowaniu:
ryz, mieso wieprzowe, kapusta
biala, cebula, olej rzepakowy,
pieprz naturalny
Ziemniaki 195 ¢g
Kompot wisniowy 200 ml
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Czwartek 28.11.2024

Zupa koperkowa z makaronem | 400 ml Seler, gluten,
i Smietana na miesie Smietana, jajko
Ziemniaki z maslem 195¢ Masto
Ryba miruna w sloneczniku 100 g Gluten, ryba, jajko
Surowka kapusta biala 100 g
z marchewka i olejem
Woda 500 ml

Piatek 29.11.2024

Zupa z fasolka szparagowa, 400 ml Seler, Smietana
ziemniakami i Smietana

Pierogi ruskie z cebula 205 ¢g Gluten, nabiat
wg skladu na opakowaniu:
maka pszenna, ziemniaki, ser
twarogowy, cebula, olej
rzepakowy, woda, proszek
jajeczny, sol, pieprz naturalny

Kompot malinowy 200 ml

Owoc - gruszka 1 szt.

Potrawy przygotowywane sq z naturalnych skladnikow.

Do sporzqdzonych potraw wykorzystywany jest wylgcznie olej rzepakowy.
Kompot zawiera maksymalnie 10 g cukru na 250 ml kompotu

Jadlospis moze ulec zmianie z przyczyn od nas niezaleznych.




