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Poniedzialek 20.01.2025

Zupa grochowa z 4ooml | Seler, gluten,jajko
makaronem na miesie
: Mieso w jarzynach 100 g Glute—n, seler
Ziemniaki 195 g
Kompot truskawkowy 200 ml

Wtorek 21.01.2025

' Zupa krupnik z ziemniakamii | 400 ml Seler.
f kaszg na miesie '
- Pulpet wieprzowy piecZony 1008 Gluten, jajko
Ziemniaki z maslem 195 ¢ Maslo
Suréwka buraki z 100g |
cebulj i olejem
Woda 500 ml

Sroda 22.01.2025

Euﬁa kalafiorowa z ziemniakami Seler
na miesie (bez $mietany) 400 ml
Pierogi z miesemicebulka | 205g Jajko, gluten

wedlug skladu na opakowaniu:
maka, mieso
wieprzowe,cebula,olej
rzepakowy, proszek jajeczny

Owoc - jablko 1 szt.

Kompot wisniowy 200 ml
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Czwartek 23.01.2025

| Zupa pomidorowa z makaronem Jajko, gluten,
i Smietang 400 ml Smietana,
na miesie : | seler
Ryba po grecku 100g | Jajko, gluten, ryba,
seler
Ziemniaki 100 g
Kompot malinowy 200 ml

Piatek 24.01.2025

Zupa szczawiowa z ziemniakami 400 ml Seler, sSmietana
na miesie i Smietanie :
Makaron z serem 2958 | Gluten, jajko, maslo,
nabial
Kompot jablkowy 200 ml |
Owoc- mandarynka 1 szt.

Potrawy przygotowywane sq z naturalnych skltadnikéw.

Do sporzqdzonych potraw wykorzystywany jest wylgeznie olej rzepakowy.
Kompot zawiera maksymalnie 10 g cukru na 250 ml kompotu

Jadlospis moze ulec zmianie z przyczyn od nas niezaleznych.
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