PROGRAM PROFILAKTYKI
NA LATA: 2013/2014; 2014/2015; 2015/2016

Szkola Podstawowa nr 3 im. kpt. Stanislawa Betleja

w Klodzku
W oparciu o:
. Plan Pracy Szkoty na rok 2013/2014; 2014/2015; 2015/2016
. Rzadowy Program na lata 2014 - 2016 "Bezpieczna i przyjazna szkota" z elementami Programu

Rzadowego ,,Bezpieczna+”

Opracowal zesp6t w skladzie:

. Kowalska Anna - pedagog - przewodniczaca

. Niestuchowska Renata — logopeda — zastepca przewodniczacego
. Paczka Dorota — pedagog - cztonek

. Pichurko Edyta — nauczyciel - cztonek

. Prostko Aneta — nauczyciel - cztonek

. Ratusz Beata — nauczyciel - cztonek

. Ptaszynska Magdalena — nauczyciel - cztonek

. Sonka Iwona — nauczyciel - cztonek
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PROGRAM PROFILAKTYKI

Podstawa prawna:

= Konstytucja RP

= Konwencja o Prawach Dziecka

= Rozporzadzenie MEN z dnia 30.04.2013 r. w sprawie udzielania i organizacji pomocy psychologiczno —
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach

= Rozporzadzenie MEN z dn. 27.08.2012 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztalcenia ogolnego w poszczegolnych typach szkot

» Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003r. w sprawie
szczegotowych form dziatalnosci wychowawczej i zapobiegawczej wérdd dzieci i mtodziezy
zagrozonych uzaleznieniem

= Rzadowy program na lata 2014- 2016 ,,Bezpieczna i przyjazna szkota” (Uchwata Rady Ministrow
zdn. 28.07.2014r.)

= Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi

= Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997r. o przeciwdziataniu narkomanii

= Ustawa z dnia 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow
Tytoniowych

" Podstawowe kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2015/2016

®  Plan rozwoju szkoty na rok 2015/2016

I. WYCHOWANIE I PROFILAKTYKA W SZKOLE - WPROWADZENIE.

PROFILAKTYKA jest chronieniem czlowieka w rozwoju przed zagrozeniami
i reagowaniem na nie. Jej celem jest ochrona cztowieka, dziecka, ucznia, wychowanka przed
wszelkimi zaktdéceniami rozwoju. Na pozor moze si¢ wydawac, ze wszelkie zagrozenia czyhaja
na cztowieka w §wiecie zewnetrznym, gdy w istocie to sam cztowiek dokonuje takich wyborow,
ktore zaklocaja jego rozwdj. Cziowiek niedojrzaty sam dla siebie moze by¢ zagrozeniem.
Dlatego prowadzenie dziecka ku dojrzatosci jest zarowno wychowaniem, jak i profilaktyka.

Takie widzenie wychowania i profilaktyki stawia szczeg6lne wymagania wychowawcom.
Do dobrego wypelniania wtasnych zadan niezbedna jest wiedza nie tylko o wspolczesnych,
cywilizacyjnych zagrozeniach, ale przede wszystkim o naturze cztlowieka, celu zycia ludzkiego,
jak rowniez o mechanizmach psychologicznych prowadzacych do destrukcyjnych zachowan.

Program szkolnej profilaktyki to ogol dzialan chroniacych dzieci i mlodziez przed
zakloceniami w rozwoju i interwencyjnych w sytuacji pojawiajacych sie zagrozen.
Obejmuje dziatania podejmowane w czasie realizacji programdéw nauczania i programu
wychowawczego, gdy realizowane sg zadania ogolne szkoty, a takze dziatania specyficzne dla
profilaktyki, np. zasady interwencji profilaktycznych, procedury pomocne w sytuacjach
kryzysowych w szkole lub klasie.

Szkota jest miejscem profilaktyki pierwszorzgdowe;j, tj. stosowanej do grupy niskiego
ryzyka. Polega na promowaniu zdrowego stylu zycia i1 zapobieganiu zagrozeniom, w
szczegolnosci na rozwijaniu umieje¢tnosci radzenia sobie z wymogami zycia.

Ten typ profilaktyki wynika z zadan szkoty, kompetencji nauczycieli, a przede wszystkim

potrzeb ogoétu dzieci i mlodziezy. Dziatalnos¢ edukacyjna szkoty jest okreslona przez szkolny



zestaw programOw nauczania, program wychowawczy szkoly 1 program profilaktyki
dostosowany do potrzeb rozwojowych ucznidow oraz potrzeb danego srodowiska.

W ramach programu profilaktyki stosuje si¢ nastepujace formy oddziatywania:

e DZIALANIA INFORMACYINE, czyli dostarczanie adekwatnych informacji na
temat skutkow zachowan niebezpiecznych. Zaktada si¢ w nich, Ze znajomos$¢
konsekwencji spowoduje u wychowanka podjgcie racjonalnego wyboru, a co za tym

idzie, zmiane¢ postawy i zachowan.

o DZIALANIA EDUKACYJNE, a wigc wuczenie waznych umiejetnosci
psychologicznych i1 spolecznych, np. radzenie sobie ze stresem, nawigzywanie
kontaktow z ludzmi, opieranie si¢ naciskom otoczenia, rozwiazywanie konfliktow. Ta
strategia jest najbardziej skuteczna w dziataniach profilaktycznych. Trzeba pamigtac, ze
umiejetnosci te powinny by¢ wpisane w cate zycie cztowieka, odnosi¢ si¢ do dojrzatego
systemu warto$ci. Zatem w program musi by¢ takze wpisane wprowadzenie w $wiat

wartosci 1 norm.

e DZIALANIA ALTERNATYWNE, tj. pomoc w zaspokajaniu waznych potrzeb
psychicznych. Polegajg one na proponowaniu réznorodnych dziatan o pozytywnym
charakterze (jak kota zainteresowan itp.) i angazowaniu w nie wychowankow. Poprzez
te dzialania dziecko ma szans¢ na zaspokojenie (cholby czesciowe) potrzeb
psychicznych, moze realizowaé cele rozwojowe, uczy si¢ radzi¢ sobie z trudnymi
sytuacjami zyciowymi. Waznym elementem tego rodzaju dziatalnosci jest mozliwos¢

nawigzania pozytywnego kontaktu z drugim czlowiekiem.

Ponizszy program uwzglednia w réznym stopniu wymienione kierunki pracy, ktadac
jednak szczegdlny nacisk na ksztaltowanie osobowosci dziecka i wspieranie jego rozwoju -
zard6wno poprzez proponowane tresci, jak rowniez osobisty kontakt nauczyciela z dzieckiem.
Wynika to z zatozenia, Ze jednym z podstawowych zrodet zachowan ryzykownych sa deficyty
rozwoju emocjonalnego oraz zta adaptacja do r6l i warunkow zyciowych.

Nalezy tutaj podkresli¢, ze dzialania uwzglednione w programie profilaktyki,
zwiazane s3 SciSle z programem wychowawczym szkoly.

Zadaniem szkolnej profilaktyki jest nie tylko chronienie dzieci przed zagrozeniami przez
dzialania wychowawczo-profilaktyczne, ale réwniez reagowanie w sytuacjach rozpoznania
pierwszych prob podejmowania zachowan ryzykownych poprzez odwotanie si¢ do
specjalistycznej pomocy (wskazywanie, czasem pomoc w organizacji pierwszego kontaktu ze
specjalista, nawigzanie kontaktu z rodzicami, motywowanie do podjecia leczenia i terapii).
Dlatego program obejmuje takze zasady interwencji w przypadku ucznidw szczegodlnie

zagrozonych.



II. CELE SZKOLNEJ PROFILAKTYKI.

Cel nadrzedny:

WZMACNIANIE BEZPIECZENSTWA W SZKOLE -
OCHRONA UCZNIOW PRZED ZABURZENIAMI ROZWOJU

Celem programu jest taki wplyw na dziecko, aby lepiej radzilo sobie w zZyciu,
z rozwigzywaniem probleméw, aby rozumialo siebie, umialo wspélzy¢ z innymi i potrafito

réwniez znajdowaé w samym sobie oparcie w trudnych sytuacjach.

1. Cel ogélny:

Dostarczenie adekwatnych informacji na temat skutkéw zachowan ryzykownych,
by uczen mégt podjaé racjonalny wybér i zmienia¢ niewlasciwe postawy
i zachowania.

Cele szczegdlowe:

e pokazanie, czym jest agresja i jak ja rozpoznawac;
e uswiadomienie zagrozen, jakie niesie agresja;
e  obalenie mitu, iz o warto$ciach czlowieka, decyduje jego sita fizyczna
e poglebianie wiedzy i $wiadomosci na temat uzaleznien — réwniez infoholizmu
e pokazanie zagrozen i konsekwencji zazywania narkotykow, dopalaczy, alkoholu,
palenia papierosow.
2. Cel ogélny:
Uczenie waznych umiejetnoS$ci spolecznych i psychologicznych, ktére pozwola na

lepsze radzenie sobie w trudnych sytuacjach.

Cele szczegotowe:

e doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania i wyrazania emocji, uczué¢ w
powszechnie akceptowany sposob;

e  ksztaltowanie poczucia wlasnej wartosci oraz pozytywnej samooceny;

e wzmacnianie mocnych stron ucznia;

e rozwijanie umiejetnosci nawigzywania kontaktow, budowania udanych relacji z
innymi ludzmi;

e nabywanie umiejetnosci opierania si¢ naciskom otoczenia;

e nabywanie umiej¢tnosci wlasciwego rozwigzywania problemow i konfliktow;

e przyjmowanie odpowiedzialno$ci za swoje zachowanie,

o  ksztalcenie umiej¢tnosci radzenia sobie ze stresem.

e  ksztalcenie umiejg¢tnosci obrony wlasnych praw przy jednoczesnym poszanowaniu

praw innych;



3. Cel ogolny:

Wprowadzenie w Swiat wartoS$ci i norm, na ktérych uczen moze si¢ oprzeé¢ w swoich

wyborach

Cele szczegbdlowe:

e rozwijanie kompetencji czytelniczych oraz upowszechnianie czytelnictwa
wSrod dzieci i mlodziezy

e  zachecanie do lepszego rozumienia i poszanowania: niepetnosprawnosci,
odmiennych pogladow oraz odrebnosci kulturowe;j, jezykowej;

e wpajanie zasad moralnych, etycznych;

e zapoznanie z Konwencjg o Prawach Cztowieka, wdrazanie wynikajacych z nigj
praw Dziecka

e  zapoznanie z normami, regutami kulturalnego wspotzycia i zasadami
obowiazujacymi w szkole;

e wzbudzanie poczucia odpowiedzialnosci za wtasne zachowanie;

e uswiadomienie i pokazanie korzysci pltynacych ze zdrowego stylu zycia, bez

uzaleznien;

4. Cel ogdlny:

Pomoc w zaspokajaniu waznych potrzeb rozwojowych w szczegoélno$ci dzieci
mlodszych w tym szeSciolatkéw oraz uczniow niepelnosprawnych poprzez oferowanie
alternatywnych form spedzania czasu wolnego.

Cele szczegbdlowe:

e stwarzanie mozliwoS$ci i zachecanie do rozwijania zainteresowan i uzdolnien;

e pobudzanie potrzeby aktywnego, zdrowego stylu zycia;

e  ksztaltowanie umiejetnosci spgdzania czasu wolnego w sposob sprzyjajacy
rOZWOjOWi;

e udzielanie pomocy uczniom z ré6znego rodzaju trudnosciami, w tym

niepelosprawnych;

IV. METODY PRACY.

W realizacji programu wykorzystuje si¢ roznorodne metody, przede wszystkim aktywne,
by umozliwi¢ uczniom aktywne do$wiadczenie i przezywanie tego, co jest tematem zajec.

Wprowadza¢ mozna rozne techniki, dostosowujac je do wieku ucznidw, zainteresowania



tematem, umiejetnosci radzenia sobie z przedstawionymi problemami i poziomu ich
aktywnosci.
Ponizej wymieniono najwazniejsze metody i techniki, spo$rod ktorych prowadzacy moze

wybrac¢ takie, ktore najlepiej odpowiadaja danemu tematowi:

e krag uczué (klasowe powitanie i pozegnanie)

e rysunek - forma swobodnej ekspresji, umozliwiajgca uczniom uzewngetrznianie

swoich przezy¢, do§wiadczen, emocji, wiedzy o otaczajacym §wiecie;

e psychodrama - odgrywanie scenek na wybrane tematy tak, by da¢ mozliwos¢

przezycia sytuacji mogacych sie¢ wydarzy¢ w zyciu;

e dyskusja klasowa, rozmowa - wymiana pogladow, dzielenie si¢ do§wiadczeniami,
wspolna praca nad problemem, wdrazanie do wspdtpracy, wyrabianie otwartos$ci na

innos¢ pogladéow, modelowanie postaw tolerancji;

e "burza mézgow" , ktorej celem jest stworzenie listy pomystow na rozwigzanie

okreslonego problemu;

e krotkie opowiadania - stosowanie tej metody jest szczegdlnie przydatne przy
tematach trudnych, budzacych zawstydzenie, polega ona na opowiadaniu o sytuacjach
zyciowych prawdziwych lub wymyslonych, aby na przyktadzie przezy¢ bohaterow

omoOwi¢ dang sytuacje;
e gry i zabawy jako urozmaicenie prowadzonych zajec;

e praca w malych grupach (3-5 osobowych) - efektywna zwlaszcza wtedy gdy
temat dotyczy waznych probleméw emocjonalnych i wyjatkowych sytuacji, gdyz
uczniom tatwiej wypowiedzie¢ si¢ wobec mniejszej liczby rozmdéwcow;

e uzupelnianie zdan ("rundki") — ulatwiaja samodzielna wypowiedz, gdyz uczen ma
za zadanie dokonczy¢ zdanie zaczete przez nauczyciela uzewnetrzniajac swoja reakcje,
uczucia;

e pogadanka;

e pokaz multimedialny.



V. REALIZACJA DZIALAN SZKOLNEJ PROFILAKTYKI.

A. PLAN REALIZACJI
. . o e Osoby Termin
Cel 0ogolny Zadania Formy realizacji odpowiedzialne | realizacji
Dostarczenie
adekwatnych - pokazanie, czym jest - zajecia warsztatowe,  wychowawcy, caty rok
informacji na agresja, jak ja pogadanki na godz. pedagodzy
temat skutkow rozpoznawac ijakie = wychowawczych
zachowan niesie zagrozenia;

ryzykownych, - obalenie mitu iz o
niebezpiecznych wartoSciach cztowieka

z uwzglednieniem decyduje jego sita - organizacja ,,Dnia bez pedagodzy czerwiec
realizacji fizyczna Przemocy 2016

priorytetu MEN na - ukazanie innych niz

rok szkolny sita fizyczna walorow,

2015/16 na bazie ktorych mozna

,, Wzmacnianie budowac¢ poczucie

bezpieczenstwa warto$ci - dyzury nauczycieli i wicedyrektor caty rok

dzieci i mlodziezy, obstugi (na terenie szkoty,

ze szczegOlnym przy wejsciu do szkoty, na

uwzglednieniem boisku szkolnym),

dzieci ze monitoring

specjalnymi

potrzebami - zapoznanie ucznidow - zajecia na lekcjach nauczyciele caty rok

edukacyjnymi...” zKodeksem Ucznia i godzinach 1 wychowawcy

wychowawczych
Promowanie - organizowanie pedagodzy, wg potrzeb
problematyki pogadanek i spotkan z wychowawcy
bezpieczenstwa dzieci Policja, Straza Miejska,
WOPR

Zapoznanie ucznidéw  1)spotkania z pedagodzy, caly rok
klas IV - VI przedstawicielami Sadu
z odpowiedzialnoscia Rejonowego (kuratorami)
prawna nieletnich oraz 2) prezentacja Iwona Sonka, wg uzgodnio
wprowadzenie multimedialna Magda nych
zagadnien dot. ,» Z prawem na Ty” Ptaszynska, terminow
konsekwencji Aneta Prostko

nieodpowiedniego
zachowania dla klas
I-111.

- poglebianie wiedzy i - pogadanki nt. wychowawcy, wedtug
Swiadomosci szkodliwo$ci natogow: higienistka, planu

na temat uzaleznien; papierosow, alkoholu, pedagodzy, wychow.
- pokazanie ZagroZeﬁ 1 zaZywania narkotykéw, klas
konsekwencji dopalaczy, uzaleznienia

zazywania narkotykow, od Sieci



Cel ogolny

Uczenie waznych
umiejetnosci
spolecznych i
psychologicznych

dopalaczy, alkoholu,
palenia papierosow,
infoholizmu

- uczenie dzieci
przewidywania
konsekwencji swoich
zachowan w obszarze
uzaleznien i
cyberprzestrzeni

Zadania

- doskonalenie
umiejetnosci
rozpoznawania i
wyrazania wlasnych
uczué oraz
akceptowania uczuc
innych;

- ksztatltowanie
pozytywnej
samooceny w
oparciu o pozytywne
wartosci,

- nabywanie
umiejetnosci
opierania si¢
naciskom innych;

- nabywanie
umiejetnosci
rozwigzywania
problemows;

- ksztattowanie
umiejetnosci
wyrazania swoich
sadow i opinii oraz
ich uzasadnianie

- ksztaltowanie
przewidywania
konsekwencji swoich
decyzji i zachowan
- ksztalcenie
umiejetnosci
radzenia sobie ze
stresem;

- rozwijanie
$wiadomosci
wlasnego ciata i
umiejetnosci dbania
o0 zdrowie.

akcje profilaktyczne: apele

szkolne, plakaty, opiekun Szkol.
. Samorzadu,
- prezentacja . . pedagodz wedtu
multimedialna (szkolenie) bedagodzy, &
dla rodzicow ,,Moje wychowg \ivcy, potrzeb
dziecko wérod zagrozen hauezyereie,
e pracownik PPP.
uzaleznieniem
o . Osoby Termin
Formy realizacji e o e
odpowiedzialne realizacji
- zajecia warsztatowe wychowawcy caty rok
podczas lekcji w kl.
I-IIT i godzinach
wychowawczych w kl.
IV-VI w oparciu o
scenariusze ,,Spojrz
inaczej”
- zajecia w $wietlicy wychowawcy caty rok
socjoterapeutycznej, swietlicy,
- zajecia czytelnicze w  nauczyciele
szkole bibliotekarze
- zajecia z pedagogiem  pedagodzy, wg uzgo-
szkolnym, dnionych
terminow
- akcje profilaktyczne: opiekun Szkol. | wedhug
apele szkolne, plakaty, - - Samorzadu, potrzeb
- zajecia warsztatowe na | pedagodzy,
godz. wychowawczych  wychowawcy
- udzial w programach pracownicy wg uzgo-
profilaktycznych Poradni dnionych
- w spektaklach Psychologiczno | termindéw
profilaktycznych Pedagogicznej ,
pedagodzy,
psycholog
- prelekcje i pogadanki  pedagodzy, caty rok
wychowawcy
- pogadanki higienistki ~ higienistka catly rok,
szkolnej szkolna, wg uzgo-
- realizacja Programu nauczyciele dnionych
Rzadowego ,,Owoce w terminOw

szkole”; ,,Szklanka
mleka”; ,,Pierwsza
pomoc”



Cel ogolny

Wprowadzenie
w Swiat
wartosci i norm
z uwzglednieniem
realizacji
priorytetu MEN na
rok szkolny
2015/16
»Rozwijanie
kompetencji
czytelniczych
oraz
upowszechnianie
czytelnictwa
wsrod dzieci i
mlodziezy”

Zadania

- uczenie otwartos$ci na
potrzeby innych;

- ksztaltowanie
postaw;

- zachecanie do
lepszego rozumienia
ludzi, uszanowania
odmiennych pogladow,
niepetnosprawnosci,
odrebnosci kulturowe;j
itp.

- zachecanie do
obcowania z ksigzka

- zapoznanie z
normami, regutami
kulturalnego
wspotzycia i zasadami
obowigzujacymi w
szkole;

- zapoznanie z
wybranymi
paragrafami Statutu
Szkoty nawigzujacymi
do Konwencji o
Prawach Cztowieka

- wzbudzanie poczucia
odpowiedzialnos$ci za
siebie, adekwatnie do
wieku ucznia

o Osoby Termin
Formy realizacji L o
odpowiedzialne realizacji
- wlasny przyktad WSZyscy caty rok
nauczycieli, dostarczanie = nauczyciele,
pozytywnego wzorca w
codziennych kontaktach
Z uczniami
- zajecia czytelnicze WSZYsCy caty rok
nauczyciele
- formy warsztatowe i wychowawcy  caly rok
pogadanki na zajeciach
edukacji
wczesnoszkolnej
w kl. I-IIT i godzinach
wychowawczych w kl.
IV-VI, dotyczace
zapoznania z prawami
cztowieka i dziecka
(z uwzglednieniem
obowigzkdéw ucznia)
- zajecia pedagodzy, wg
z pedagogami, wychowawcy | potrzeb
- rozmowy indywidualne wg
z uczniami, dyrekcja szkoty, potrzeb
- zajgcia warsztatowe na
lekcjach wychowawcy,
nauczyciele
pedagodzy,
- lektura literatury nauczyciele caty rok
dostarczajacej j. polskiego,
pozytywne wzorce bibliotekarze
zachowan,

- akcja ,,Cala Polska
czyta dzieciom”



Cel ogdlny

Pomoc w
zaspokajaniu
waznych
potrzeb
rozwojowych

ze szczegOlnym
uwzglednieniem

dzieci
mlodszych i
uczniow

niepelnospraw-

nych

Zadania

- stwarzanie
mozliwosci 1
zachgcanie do
rozwijania
zainteresowan 1
uzdolnien

- pobudzanie potrzeby
aktywnego, zdrowego

stylu zycia

- ksztattowanie
umiejetnosci
spedzania czasu

wolnego w sposob
sprzyjajacy rozwojowi

Formy realizacji

- zajecia w $wietlicy
socjoterapeutycznej,
szkolnej

- terapia pedagogiczna

- zajecia korekcyjno-
kompensacyjne

- zajgcia wyrObwnawcze
- konkursy szkolne i
pozaszkolne: plastyczne,
przedmiotowe i
tematyczne

- spotkania z ciekawymi
ludzmi

- gazetka szkolna

- szkolne inscenizacje

- udzial w imprezach
srodowiskowych
organizowanych na
terenie miasta

- pozalekcyjne zajecia
sportowe (SKS, zajecia
na krytej plywalni, na
nartach)

- udziat w
miedzyszkolnych
rozgrywkach sportowych
-kl. I —1II - turniej ,,dwa

ognie” o puchar dyrektora

szkoty

- szkolne zawody
sportowe, np. Szkolny
Dzien Sportu

- rajdy, wycieczki
klasowe, itp.

- udziat w imprezach
szkolnych

- wycieczki szkolne,
wyijscia do kina, wyjazdy
do teatru itp.

- zajecia w grupach
$wietlicowych

Osoby
odpowiedzialne

wychowawcy
swietlicy,
pedagodzy,
nauczyciele

WSZyscy
nauczyciele

chetni
nauczyciele,

opiekun Szkol.
Samorzadu,
bibliotekarz

chetni
nauczyciele,

nauczyciele
swietlicy

nauczyciele wf.,

nauczyciele wf

nauczyciele wf.,
opiekun Szkol.
Samorzadu

Wychowawcy,

wychowawcy

wychowawcy,
dyrektor szkoty,

Nauczyciele
swietlicy

Termin
realizacji

caty rok

wg
termindw
konkursow

wg potrzeb

Caly rok

wg potrzeb

caty rok

wg
terminarza
zawodow

czerwiec 1
wedtug
potrzeb

wedlug
potrzeb,
caty rok

caty rok

W miare
potrzeb,

caty rok



Cel ogolny Zadania

- udzielanie pomocy
uczniom z r6znego
rodzaju trudnos$ciami
w ramach realizacji
pomocy
psychologiczno
pedagogicznej,
stymulowanie i
usprawnianie
zdolnosci i
umiejetnosci
szkolnych i
psychospolecznych

UWAGA!

Formy realizacji

- organizacja wystepow
artystycznych w szkole

- zachecanie rodzicéw do
kontaktu z Poradnig
Psychologiczno
Pedagogiczng i innymi
specjalistami

- pomoc Szkolnego
Rzecznika Praw Dziecka,
(oraz Niebieska Linia,
Policja i Sad), inne
instytucje oraz pomoc
kolezenska,

- zajecia z uczniami z
zaburzeniami w rozwoju

- objecie zajgciami
uczniow
niepetnosprawnych
zajeciami
usprawniajgcymi
wynikajacymi z IPET

Osoby

odpowiedzialne

chetni
nauczyciele

wychowawcy,
pedagodzy,

Wychowawcy,
pedagodzy

logopeda,
pedagodzy,
inni specjalisci

WSZYSCY
nauczyciele

Termin
realizacji

W miare

potrzeb

na biezaco

caty rok

regularnie,
caty rok

caty rok

Program Profilaktyki uaktualniono 26.08.2014 r. uwzgledniajgc priorytety MEN na

rok szkolny 2015/2016

B. ZASADY INTERWENCJI WOBEC UCZNIOW SZCZEGOLNIE

Reagowanie w

sytuacjach

ZAGROZONYCH

rozpoznania pierwszych prob podejmowania

zachowan ryzykownych obejmuje odwotanie si¢ do specjalistycznej pomocy, przy
czym gtowna rolg odgrywa tu wychowawca dziecka i pedagog szkolny.
Jezeli na podstawie obserwacji i zebranych informacji o uczniu okaze si¢, ze jest
on szczegllnie zagrozony, ma za sobg juz pierwsze do$§wiadczenia w zakresie
zachowan ryzykownych, trzeba podja¢ oddziatywania specyficzne dla danego rodzaju
zaburzenia. Nie moze si¢ to odby¢ bez udzialu rodzicéw dziecka. Do wychowawcy
nalezy nawigzanie kontaktu z rodzicami i pedagogiem szkolnym, wskazywanie
odpowiedniego specjalisty, a czasem pomoc w organizacji pierwszego kontaktu z nim,
motywowanie do podjecia leczenia i terapii.
Podjecie samych dziatan to sprawa nie tylko pedagoga szkolnego ale rowniez -
pomoc specjalistyczna z zewnatrz szkoty (poradnie psychologiczno pedagogiczne,
lekarze specjaliSci, organizacje pozarzagdowe dziatajace na rzecz dzieci i mlodziezy).



C.NAUCZYCIELE I RODZICE WOBEC ZADAN PROFILAKTYKI

Wiadoma rzecza jest, ze najwazniejszymi osobami wplywajacymi na dzieci sa
rodzice i nauczyciele. Dlatego wlasnie oni musza posiada¢ wiedze na temat wszelkiego
rodzaju zagrozen i umiejetno$¢ wspierania dziecka w rozwoju.

Zadaniem nauczycieli jest zatem poszerzanie wiedzy z zakresu profilaktyki,
zapoznawanie si¢ z aktualnymi rozporzadzeniami ministra, wybranymi aktami
prawnymi dotyczacymi tej problematyki poprzez:

e rozpoznawanie istniejgcych probleméw i potrzeb srodowiska za pomoca
roéznorodnych metod np. ankiety itp.

e wymiana doswiadczen w dyskusjach;

¢ konferencje szkoleniowe z udzialem os6b wspierajacych prace szkoty np.
pedagoga, psychologa, logopedy;

e postepowanie zgodnie z procedurami dziatan interwencyjnych

obowigzujacych w naszej szkole

samoksztatcenie - uczestnictwo w réznego rodzaju formach doskonalenia
zawodowego zwigzanego z tematyka profilaktyki, studiowanie
odpowiedniej literatury.

Ponadto na spotkaniach wychowawcow z rodzicami poruszane beda w formie

prelekcji, dyskusji i zajg¢ warsztatowych nast¢pujace zagadnienia
1. wnoszace wiedze z zakresu pedagogiki, psychologii, prawa:

e Rozporzadzenia ministra, wybrane akty prawne np. z zakresu praw
dziecka, bezpieczenstwa, prawa karnego i opiekunczego.

e Podstawowe prawidtowosci rozwojowe dzieci w okreslonym,
interesujacym rodzicow wieku.

e Przyczyny niepowodzen szkolnych uczniéw i sposoby radzenia
sobie z nimi.

e  Przyczyny wystgpujacych obecnie zaburzen w zachowaniu
(agresja, uzaleznienia itp.).

o Deficyty rozwojowe i radzenie sobie z nimi (dysleksja, zaburzenia
koordynacji wzrokowo-ruchowej itp.).

e Patologie spoteczne (narkomania, alkoholizm, sekty).

¢ Rozwdj seksualny cztowieka (jak rozmawia¢ z wlasnym dzieckiem).



2. ksztalcgce umiejetnoS$ci wspierania rozwoju dziecka:

e Rozeznanie w potrzebach wiasnych dzieci.

e Poznanie sposobdw zaspokajania potrzeb.

e Kierowanie procesem uczenia si¢.

e Organizacja czasu dziecka (czasu pracy i czasu wolnego).

¢ Umiejetno$¢ porozumiewania si¢ z dzieckiem i osobami dorostymi.
e Wspolne planowanie i spgdzanie czasu w domu i szkole.

e Radzenie sobie z konfliktami i negatywizmem dziecka.
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