DANIE

ILOSC

ALERGENY

Poniedzialek 08.06.2026

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400 ml Seler, Smietana
i Smietana na miesie
Spaghetti z miesem i warzywami | 295¢g Gluten, jajko
Kompot wisniowy 200 ml

Owoc - brzoskwinia

Wtorek 09.06.2026

Zupa grysikowa na rosole 400 ml Seler
Udko z kurczaka pieczone 100 g
Ziemniaki 195 ¢
Sur6wka salata ze Smietana 100 g Smietana

Woda

Sroda 10.06.2026

Zupa grochowa z makaronem |400ml| Seler,jajko, gluten
na miesie
Golabki z miesem 100 g Smietana
w sosie pomidorowym
Ziemniaki 105 g
Sok

Czwartek 11.06.2026

Zupa krem brokulowa 400 ml | Seler, Smietana, gluten
z groszkiem ptysiowym
na miesie
Paluszki rybne 100 g Gluten, jajko, ryba
Ziemniaki 195 ¢
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Surowka z kapusty pekinskiej 100 g
z kukurydza i majonezem

Woda 500 ml

Piatek 12.06.2026

Zupa barszcz czerwony 400 ml Seler, Smietana
z ziemniakami na miesie
Makaron z serem bialym 295¢g | Gluten, jajko, nabial
Kompot truskawkowy 200 ml

Mus owocowy

Owoc - mandarynka

Potrawy przygotowywane sq z naturalnych skiadnikow.

Do sporzqdzonych potraw wykorzystywany jest wylgcznie olej rzepakowy.
Kompot zawiera maksymalnie 10 g cukru na 250 ml kompotu.

Jadlospis moze ulec zmianie z przyczyn od nas niezaleznych.
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DANIE ILOSC ALERGENY
Poniedzialek 15.06.2026
Zupa pieczarkowa 400 ml Seler
z ziemniakami
na miesie
Gulasz wieprzowy 100 g Gluten
Kasza jeczmienna 195 ¢
Surowka ogorek swiezy
Kompot malinowy 200 ml
Owoc - gruszka
Wtorek 16.06.2026
Zupa rosol z ryzem 400 ml Seler
Frykadelki z cebula 100 g
Ziemniaki 195¢
Surowka fasolka szparagowa 100 g Gluten
na cieplo
Sok

Sroda 17.06.2026

Zupa pomidorowa 400 ml | Seler, jajko, gluten
z makaronem
na miesie
Filet z miruny 100 g Jajko, gluten, ryba
Ziemniaki 195¢
Suréwka kapusta mloda 100 g

z marchewka i olejem

Woda

500 ml
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Czwartek 18.06.2026

Zupa zierr{niz.lczana 400 ml Seler
na miesie
Potrawka z indyka 100 g Gluten
Ryz 195 g
Sok
Owoc - kiwi

Piatek 19.06.2026

Zupa szczawiowa z ziemniakami | 400 ml | Seler, Smietana, jajko
ijajkiem na miesie

Pierogi ruskie 205 g Gluten, nabiat

Kompot wisniowy 200 ml

Mus owocowy

Owoc - banan

Potrawy przygotowywane sq z naturalnych skladnikow.

Do sporzqdzonych potraw wykorzystywany jest wylgcznie olej rzepakowy.
Kompot zawiera maksymalnie 10 g cukru na 250 ml kompotu.

Jadlospis moze ulec zmianie z przyczyn od nas niezaleznych.
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