DANIE TLOSC ALERGENY
Poniedzialek 14.09.2026
Zupa grochowa z ziemniakami na wywarze miesnym 3008 Seler,
Kolorowy makaron (razowy i pszenny) 280g Gluten, nabiat
ze szpinakiem, kurczakiem i $mietang
Salata lodowa z papryka z olejem 10g
Kompot wisniowy 200 ml
Wtorek 15.09.2026
Zupa kalafiorowa z ziemniakami 3008 Seler, nabiat
i natka pietruszki na wywarze warzywnym
Kasza gryczana 1308
Tofu w sosie pieczarkowym z mlekiem sojowym 170 g Soja
Salatka z burakéw i jablka z olejem 10g
Woda 500 ml
Sroda 16.09.2026
Zupa krem zielonego groszku na wywarze warzywnym 3008 Seler, soja
z mlekiem sojowym i slonecznikiem
Ziemniaki purée 1508 Nabial
Paluszki rybne 100 g Gluten, jajko, ryba
Surdéwka z kapusty kiszonej 10g Seler
z marchewka i z olejem
Kompot malinowy 200 ml




Czwartek 17.09.2026

Zupa rosoél z ryzem pelnoziarnistym na wywarze miesnym 300g Seler
Ziemniaki purée 150 8 Nabiat
Pieczony kotlet drobiowy z indyka 100g Gluten, jajko, nabiat
Marchewka na cieplo 1og Gluten
Sok owocowy 200 ml
Sliwki 2 sztuki
Piatek 18.09.2026
Zupa zurek z ziemniakami i z jajkiem na wywarze miesnym 300g Seler, gluten, jajko
Naleséniki z serem polane musem brzoskwiniowym 300¢g Nabial, jajko, gluten
Woda 500 ml
1 sztuka

Jablko




