ALERGENY

Sroda 12.11.2025

Zupa szczawiowa z jajkiem, 400 ml | Seler, Smietana, jajko
ziemniakami i Smietana
(na miesie)
Spaghetti z miesem i warzywami | 295¢g Gluten, jajko
Kompot wisniowy 200 ml
Owoc- jablko

Czwartek 13.11.2025

Zupa krupnik z kasza 400 ml Seler
i ziemniakami (na miesie)
Ziemniaki 195 g
Udko z kurczaka 100 g
Surowka marchewka 100 g Gluten, maslto
z groszkiem na cieplo
Woda 500 ml

Piatek 14.11.2025

Zupa barszcz czerwony
z ziemniakami i Smietang
(na miesie )

400 ml

Seler, Smietana

Pierogi ruskie wg skladu na
opakowaniu:
maka pszenna, ziemniaki, ser
twarogowy, cebula, olej
rzepakowy, woda, proszek
jajeczny, sol, pieprz naturalny

2958

Gluten, nabial, jajko

Kompot porzeczkowy

200 ml

Owoc - banan

1 szt.




AL~

Potrawy przygotowywane sq z naturalnych sktadnikow.

Do sporzqdzonych potraw wykorzystywany jest wylgcznie olej rzepakowy.
Kompot zawiera maksymalnie 10 g cukru na 250 ml kompotu.

Jadlospis moze ulec zmianie z przyczyn od nas nie zaleznych.




