
Jadłospis 
 

 
 

od  19 października 2015 do 23 października 2015 
 
 

Poniedziałek  19.10.2015 
 

zupa z zielonego groszku z ziemniakami 
makaron 

sos bolognese 
woda 
owoc 

 
 

Wtorek  20.10.2015 
 

zupa krupnik z ziemniakami 
ziemniaki 

duszone udko z kurczaka 
marchewka na ciepło 

sok 
 
 

Środa  21.10.2015 
 

zupa kapuśniak z kwaśnej kapusty z ziemniakami 
pierogi ruskie 

sok 
owoc 

 
 

Czwartek  22.10.2015 
 

zupa żurek z ziemniakami i z jajkiem 
kasza 
gulasz 

sałatka z buraków 
woda 

 
 

Piątek  23.10.2015 
 

zupa barszcz ukraiński z ziemniakami 
ziemniaki 

kotlet z ryby 
surówka z kapusty kiszonej 

kompot 
owoc 
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