CWICZENIA ODDECHOWE WSPIERAJACE PROCES MOWIENIA

ODDYCHANIE jest naturalng czynnoscig fizjologiczng, niezbedng do zycia, a takze bardzo
wazng dla poprawnego mowienia oraz prawidtowego rozwoju i funkcjonowania aparatu
artykulacyjnego.

W dzien i podczas snu dziecko powinno oddycha¢ nosem. Taki tor oddechowy zapewnia
wtasciwy rozwdj aparatu artykulacyjnego. Nieprawidtowe oddychanie wptywa niekorzystnie
na wymowe.

Oddychanie przez usta powoduje, ze powietrze przeptywajgce ponad jezykiem utrudnia jego
wiasciwg pionizacje. Dziecko ma w zwigzku z tym problemy z artykulacjg gtosek
wymagajgcych podniesienia czubka jezyka /sz, z, cz, dz, |, r/.W czasie méwienia powietrze
wdychane jest gtéwnie ustami a wydychane ustami lub nosem, w zaleznosci od
wypowiadanych dzwiekéw. Prawidtowy oddech podczas wypowiedzi to rytmiczny szybki
wdech wykonany bez podnoszenia ramion i powolny, dfugi wydech, podczas ktérego odbywa
sie wypowiedz.

Dzieci majgce kiopoty z prawidfowym gospodarowaniem powietrzem mowiq
niewyrazZnie, nawet jesli nie majq zaburzen artykulacyjnych. Zacinajq sie przy
mowieniu, przerywajq kwestie w najmniej spodziewanym momencie,
“potykajq” koncowki wyrazow. Mowiq za gtosno lub zbyt cicho. W mowe
zaangazowane jest cate ciato. Dziecko moéwiqc unosi ramiona, wycigga szyje,
staje na palcach itp.

PROPONOWANE CWICZENIA ODDECHOWE

Warunki przeprowadzania ¢wiczen

* w przewietrzonym pomieszczeniu
* przed jedzeniem lub 2-3 godziny po positku
e systematycznie 2-3 razy dziennie przez ok. 2—3 min

e zgodnie z indywidualnymi mozliwosciami dziecka



ZESTAW CWICZEN

Chtodzenie gorgcej zupy

Wachanie kwiatéw, zapachow, potraw, kosmetykow

Dmuchanie na zmarznietg szybe, chuchanie na ztgczone dfonie
Nadmuchiwanie balonéw

Zdmuchiwanie chrupek, piteczek, kawatkéw waty z gtadkiej a nastepnie szorstkiej
powierzchni

Puszczanie baniek mydlanych. Dmuchamy na zmiane:

dtugo — krotko — jak najdtuzej

stabo — mocno — jak najmocniej (gotuje sie, kipi)

Gwizdanie

Zabawy fonacyjne samogtoskami aaa..., 000...., UUU..., €eee.., yyy ..., iii ...
taczenie samogtosek w pary, po trzy az do szesSciu: aaauuu, aaaooouuu itp.

Liczenie na jednym wydechu 1, 2, 3, 4, 5....



